Sporttest Méthode Naturelle - Bewertungstabelle

5 motorischen

Grundfihigkeiten Disziplin Einheit Minimum trainiert Quelle
= E G. Hebert| Punkte 0 1 2 3 4 5 10 fiir >18 Méanner
2l B0
= 15 Sle f. Feuerwehr bestanden
® E 5|2 2, [P Pelizei| Note | 4 3 2 1
E &£ g g §° % E Bundeswehr Pkte 3 4 5 6 fiir 25-29 Jahre
A c |Sol8El 2 Dt. Sportabzeichen Bronze Silber Gold fiir 25-29 Jahre
Hexenhausl
X X m 6 6,5 7 7,5 8 8,4 10,4 ~ G. Hebert (Grundtest)
X X KugelstoRen Mann (7,26kg) m M: 8 + Feuerwehr
X X m M:7,50 M:8,25 M:8,75 ++ Dt. Sportabzeichen
X X m 7 7,5 8 8,5 9 9,4 11,4 ~ G. Hebert (Kompletttest)
X X KugelstoRen Frau (4kg) m F: 6,5 + Feuerwehr
X X m F:6,50 F:7,00 F:7,50 ++ Dt. Sportabzeichen
X Weitwurf Tennisball m F:37 + Feuerwehr
X s 16 15 14,5 14 | 135 13 12 ~ G. Hebert (Grundtest)
X s M: 13,6 + Feuerwehr
Lauf 100m F: 16,0
X s M:14,8 M:13,5 M:12,3 ++ Dt. Sportabzeichen
F:17,4 F:16,1 F:14,8
X X X Quadropedie 30m s 10 9 8,5 8 7,5 7 5 ~ G. Hebert (Kompletttest)
Hexenhdusl zu Klimmzugstangen
X [Marschieren 1000m mm:ss 07:20 |07:00| 06:40 [06:20|06:00| 05:40 04:50 ~ G. Hebert (Kompletttest)
Klimmzugstangen
X Hangen mm:ss 02:00 03:00( 04:00 | 05:00|06:00( 07:00 12:00 ~ G. Hebert (Kompletttest)
X Hochsprung ohne Anlauf m 0,8 0,9 0,95 1 1,05 1,1 1,3 ~ G. Hebert (Grundtest)
X X m 1 1,1 1,15 1,2 | 1,25 1,3 1,5 ~ G. Hebert (Grundtest)
M:1,35
X X Hochsprung mit Anlauf m F:1,1 +
X X m I':/ll,l(;i ::\/ll’ll': :ﬂlllz’i ++ Dt. Sportabzeichen
X X Pendellauf (4x 10m) s M:28,1 M: 26,9 M:25,9 | M: 24,9 S
Hand an Bodenlinie F:30,9 F: 29,9 F:289 | F:27,9
X Klimmzug - 3 4 5 6 7 8 10,5 ~ G. Hebert (Kompletttest)
« Klimmziige (M), M:4 M:7 M1 | M4 |,
Schragliegehang (F) F:10 F:14 F:18 F:21
Netz
X X Wechselsprung seitlich 30sec 33cm - M: 42 M:46 M:50 M:54 ** Polizei / Feuerwehr
F: 38 F:42 F: 46 F:50
X Zielwerfen 12x je Arm (Anz. Treffer) Anz 6 7 8 9 10 11 16 ~ G. Hebert (Kompletttest)
X m 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,55 2,8 ~ G. Hebert (Grundtest)
x o M:2,25 M: 2,4 M: 2,55 M:2,69 | ,,,
F:1,85 F:2,0 F:2,15 | F:2,29
X Standweitsprung m M:2,14 M:2,34 M:2,44 | M:2,53 +++ Bundeswehr
F:1,71 F:1,87 F:1,95 F:2,02
X '\:12,’5005 '\:12,’7205 '\Flllzl’:; ++ Dt. Sportabzeichen
X X m 3,6 3,9 4,2 4,4 4,6 4,8 5,8 ~ G. Hebert (Grundtest)
X X m M: 4,5 + Feuerwehr
Weitsprung mit Anlauf F:3,5
X X m M:4,3 M:4,6 M:4,9 ++ Dt. Sportabzeichen
F:3,3 F:3,6 F:3,9
X Seil klettern ohne Beine auf Hohe m 5 6 7 8 9 10 12,5 ~ G. Hebert (Grundtest)
X Seil klet. o. Beine, speed (max10m) s 15 18 21 24 27 30 20 ~ G. Hebert (Kompletttest)
X Seil klettern mit Beine auf Hohe m 8 1 12 ~ G. Hebert (Kompletttest)
S 15 24 30
Hexenhausl
X m M: 2300 M:2500 M:2700 | M:2900
F: 2000 F: 2200 F:2400 | F:2500
X |coopertest: 12min m M: 2750 M:3150 M:3450 | M:3650
F: 2250 F: 2650 F:2850 | F:3050
M:2075 M:2450 M:2600 | M:2800
X m +++ Bundeswehr
F:1600 F:1875 F:2000 | F:2150
Quellen
**  Polizei Bayern http://www.sporttest-polizei.de/bayern.html
***  Polizei Sachsen Anhalt http://www.sporttest-polizei.de/sachsen-anhalt.html
+ Sporttest Feuerwehr http://www.ausbildungspark.com/files/sporttest_feuerwehr_bundeswehr.pdf
++ Deutsches Sportabzeichen www.deutsches-sportabzeichen.de
+++ Bundeswehr Manner http://www.unibwh.de/sportzentrum/documents/pft_maenner.pdf
+++ Bundeswehr Frauen http://www.unibwh.de/sportzentrum/documents/pft_frauen.pdf
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